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BEM-AVENTURADOS AQUELES
QUE SAO MISERICORDIOSOS

Capitulo X — O Evangelho Segundo o Espiritismo

s
wollia. X

A misericordia ¢ o complemento da brandura, porquanto
aquele que ndo for misericordioso ndo poderd ser brando e
pacifico. Ela consiste no esquecimento e no perddo das ofensas.
O 6dio e o rancor denotam alma sem elevagdo, nem grandeza.

Reconciliai-vos 0 mais depressa possivel com o vosso
adversdrio, enquanto estais com ele a caminho, para que ele
ndo VoS entregue ao juiz, o juiz ndo vos entregue ao ministro
da justica e ndo sejais metido em prisao.

Portanto, quando fordes depor vossa oferenda no altar,
lembrai-vos primeiro de vosso irmao que tem qualquer coisa
contra vés, — deixai a vossa dddiva junto ao altar e ide, antes,
reconciliar-vos com o vosso irmao; depois, entdo, voltai a
oferecé-la.

Nossos defeitos — uma das insensatezes da humanidade
consiste em ver o mal de outrem antes de ver o mal que estd
em si mesmo. Para julgar-se a si mesmo, seria preciso que o
homem pudesse ver seu interior num espelho e, de certo modo,
transportar-se para fora de si proprio, considerar-se como
qualquer outra pessoa e refletir que incontestavelmente é o
orgulho que induz o homem a dissimular, para si mesmo, os
seus defeitos, tanto morais, quanto fisicos.

Nao julgueis, a fim de nao serdes julgados; — porquanto
sereis julgados conforme houvestes julgado os outros; em-
pregar-se-a convosco a mesma medida de que tenhais servido
para com 0S outros.

A indulgéncia ndo vé os defeitos de outrem, ou, se 0s V€,
evita falar deles, divulgéd-los. Ao contrdrio, oculta-os, a fim de
que se nao tornem conhecidos sendo dela unicamente, e, se a
malevoléncia os descobre, tem sempre pronta uma escusa para
eles, escusa plausivel, séria, ndo das que, com aparéncia de
atenuar a falta, mais a evidenciam com pérfida intencao.

(Por José Dominece)

CURSOS

— Basico da Doutrina Espirita as 52 feiras — 20 hs.

— Evangelizagéo para bebés, criangas e jovens e
Grupo de Pais aos sabados — 8:45 hs.

Informacgdes na Secretaria da Casa.
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DIVIDIR O PAO

Jesus ndo tinha sequer uma pedra para apoiar sua cabeca.
O pouco que tinha era dividido com seus discipulos, e todos
ficavam satisfeitos na matéria.

Jesus partilhava também com eles sua sabedoria. Seus
espiritos sempre encontravam a riqueza do amor que
amealhava do Mestre da Galileia.

Em uma de suas pregagdes, seus discipulos lhe solici-
taram alimento para aqueles que ali estavam reunidos, pois,
por morarem longe dali, ndo teriam como se alimentar.

Jesus pediu que o pouco que eles tinham fosse dividido
entre eles. Assim, juntando-se em grupos cada um deu de
si 0 que tinha e todos se alimentaram, todos se fartaram.

O planeta passa por dias dificeis, em que a ganancia e
0 egoismo estdo predominando. Nagdes que deveriam dar
o exemplo, estdo negando o misero pedaco de pao aqueles
que estdo padecendo de fome. Criancas, mulheres, idosos,
todos estdo minguando e, enquanto isso, vidas abastadas se
fartam. Quando muito, as migalhas de suas mesas é que
socorrem oS pobres necessitados.

Cadaum de v6s pode, dentro de vossas realidades, ajudar
aquele irmao que, acostumado a miséria, ndo se melindra
pelo auxilio recebido.

Nao € preciso que seja com a ajuda material, pode ser
com uma palavra, um carinho, uma aten¢ao. O ouvido atento
as dores do outro as vezes salva uma vida.

Aquele que pede o pio, ndo negue, dé, ele necessita da
matéria para sobreviver. Nao questione o que ele vai fazer
com a moeda que lhe deu, possivelmente ele necessita. Sua
parte estard sendo feita, o que ele fard depois, € questao dele
para com Deus.

Irmaos, acima de tudo estd o amor, o0 amor deve preva-
lecer. Lembrai-vos do Mestre que tudo deu de si, até mesmo
sua prépria vida material.

Do alto do Gélgota, Ele ainda nos perdoou, perdoou a
todos, dizendo:

— “Perdoai-os, Pai, eles nao sabem o que fazem.”

Ainda somos criancas espirituais a caminho da evo-
lucdo, vamos atentar sempre aos ensinamentos do Mestre
querido, Jesus.

Que Ele nos guarde hoje e sempre, que assim seja.

(Mensagem recebida pelo médium Anténio Carlos Grandi,
pelo Espirito [rmdo Jodo D’Avilla, em 26/05/2025)
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DA LEITURA
Todas as flores que eu ganhei

Pelo Espirito Lucius
Psicografia de Sandra Carneiro
Editora Vivaluz

CAN NI 1 D
CANTINHO

“Nesta histdria real que narra
trés vidas de Sofia ao longo dos
séculos, compreendemos que de-
terminadas caracteristicas da per-
sonalidade sdo tracos fortes da
alma, estabelecidas ao longo de
vdrias encarnacdes. Evidencia-se
o quanto a revolta dificulta o
caminho, enquanto a aceitacao
possibilita transformar a dor e a
adversidade em alavancas para o
progresso e a felicidade. Como os
personagens deste romance, muitas
vezes estamos prestes a jogar tudo para o alto, desistir,
simplesmente porque ainda ndo percebemos como agem as
leis universais, nem como o amor divino nos abraca em todos
os instantes de nossa existéncia.”

Todos temos amigos espirituais que nos amam, que
querem nos ajudar, mas que na maioria das vezes nao con-
seguem sintonizar conosco. Afastamo-nos da luz. A revolta,
a magoa e a falta de perddo dificultam o nosso caminho,
enchem a vida de energias toxicas e vibracdes deletérias que
bloqueiam tudo de bom que poderia nos acontecer. Sabota-
mos a propria vida e nem percebemos.

E interessante acompanhar as vidas de Sofia e perceber
que, apesar de ela estar em contextos diferentes, suas carac-
teristicas de personalidade vao surgindo vida ap6s vida, e as
licdes vao se repetindo até o momento em que ela se dispoe
a aprender com as experi€ncias.

Uma histdria sobre o perddo. Aprender a perdoar aos
outros e a nos perdoar, pode curar nossas emogoes € nos li-
bertar de dores arraigadas em nossa alma desde vidas passadas.

Lucius nos faz um convite claro: experimente viver ple-
namente sua espiritualidade. Vocg ird superar os obsticulos
em sua vida e desfrutar de toda a riqueza que naturalmente
lhe pertence. Deus € um Pai infinitamente amoroso. E isso
€ muito mais real do que imaginamos.

(Leitura sugerida por: Antonia Maria Benevides)
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ESPIRITOS

“Como podemos definir os Espiritos? — Podemos dizer que os
Espiritos sdo os seres inteligentes da criagcdo. Eles povoam o
Universo, além do mundo material.”

(Kardec. A. O Livro dos Espiritos. Livro Segundo. Capitulo I —
Dos Espiritos - Perispirito. pergunta 76. Trad. J. Herculano Pires,
63" ed. Sao Paulo, Lake, 2002.)

Somos Espiritos.

Fomos criados por Deus.

Somos filhos de Deus porque somos Sua obra.

Os Espiritos sao individualizagdes do principio inteligente.
Todos os Espiritos sdo criados por Deus.

Os pais, ao gerarem seus filhos, fornecem os elementos
materiais para a constituicao do corpo fisico daquele Espirito
que estd prestes a encarnar. No entanto, o Espirito daquele
bebé foi criado por Deus e muitas vezes jd vivenciou diversas
encarnacdes anteriores.

Todos os Espiritos “sdo criados simples e ignorantes e se
instruem através das lutas e atribulagdes da vida corporal.
Deus, que € justo, ndo podia fazer feliz a uns, sem penas e sem
trabalhos, e por conseguinte sem mérito.” (pag. 91)

Chamamos de “alma” o Espirito encarnado. Almas e
Espiritos sdo a mesma coisa. “Antes de ligar-se ao corpo, a
alma € um dos seres inteligentes que povoam o mundo
invisivel, e depois reveste temporariamente um invélucro
carnal, para se purificar e esclarecer.” (pag. 92)

O corpo fisico do ser encarnado € o invélucro do Espirito
ou alma. O liame que une a alma ao corpo chama-se perispirito.

O ser humano encarnado € constituido pelo seu corpo
(matéria), a alma (ou Espirito encarnado) e o perispirito
(substancia semimaterial que serve de envoltério ao Espirito
e une a alma ao corpo).

Compreender a natureza divina do Espirito significa
compreender a nossa propria natureza divina.

(Monica Cairrdo Rodrigues)

PARA REFLETIR

A construcdo do bem comum
é obra de todos.

(Livro: Rumo Certo — Emmanuel/Chico Xavier)
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