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JESUS, SOL DE AMOR,
PAZ E SABEDORIA

Um pensamento de gratiddo assoma dentro de nds,
quando examinamos toda a grandeza espiritual e toda a
beleza contidas nas licdes de amor, paz e sabedoria gravadas
no Evangelho de Jesus.

De suas licdes inesqueciveis, desde a Manjedoura até a
cruz, decorrem até hoje consequéncias de renovacao cons-
tante em todos os setores da existéncia humana, com a
transformacao moral dos homens em todos os tempos.

A lico do Cristo ficou gravada para sempre na Terra,
como bélsamo consolador para todas as almas humanas.

Provemos a nés a nossa fé em Jesus e nos Seus ensina-
mentos, com a transformacao radical do nosso caréter, se-
guindo os Seus exemplos de coragem moral, na aceitacdo
da dor como necessidade para a evolu¢do em orbes como
este em que nos encontramos e seguindo os Seus passos na
extensao do bem de todos, ajudando, amparando, conso-
lando, instruindo, edificando, perdoando, amando e ser-

vindo sempre. ; ;
Reflexoes de Liicia Cominatto (1985)

4 CURSOS 2026 N

CURSO BASICO DA DOUTRINA ESPI'RITI-\\

O Curso Basico da Doutrina Espirita acontece as
quintas-feiras - 20:00 hs.

Inicio dia 05.03.2026 y

é EVANGELIZACAO INFANTOJUVENIL E N
GRUPO DE PAIS

A Evangelizacdo acontece aos sdbados, com turmas
que vao desde bebés até os 18 anos e Grupo de Pais.

Inicio dia 21/02/2026
Passes das 8:45 as 9:10 hs
Atividades das 9:15 as 10:15 hs
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NO ALVORECER DO
NOVO ANO

O alvorecer de um novo dia € fendbmeno das luzes que,
advindo da imensidao do Cosmos, brinda a natureza terrena
com a beleza a relembrar que a vida renasce tal qual o sol que
a cada dia a nos iluminar retorna.

Acorda tu também ainda bem cedo, ao final da madrugada,
te permite contemplar o alvorecer.

Este show de luzes inicia-se serenamente no siléncio da
imensiddo. Chegam primeiro as avermelhadas, e, lentamente,
iluminando o horizonte, aqui e ali vislumbras as demais cores,
até que enfim o branco intenso a tudo envolve. Desta forma,
o sol forte e quente renova a for¢a da vida que nutre, cria e
sustenta a exuberante Criacao Divina.

Quando o novo ano principia no calendério de tua vida ter-
rena, ele igualmente movimenta semelhante for¢a do alvorecer.
E fendmeno transcendente tal qual o alvorecer didrio do sol.

Tal forca providencial ndo podes mensurar, nem com a
mais avangada tecnologia que possuis. Podes, se te esforgares,
senti-la em teu intimo, no centro profundo de teu coracao.

A forca da vida se renova no alvorecer do novo ano. Tu
deves absorvé-la e utilizd-la para 0 novo também construires.

Forca terd aquele que no alvorecer didrio se nutrir da luz
do sol.

Forca terdo aqueles que no alvorecer do novo ano impul-
sionarem as transformagdes necessdrias para o bom cumpri-
mento de tuas tarefas, obrigacdes e mudancas imprescindiveis
a0 NoOvo.

Usufrui desta energia e assim impulsiona as mudangas
benditas e benéficas a tua trajetoria terrena. Sente a forca do
novo e traz essa forga para tua vida, sem temor.

Observa um surfista que utiliza a energia da onda do mar,
impulsionando e projetando-se na direcdo adequada para si
proprio.

Tu também utiliza a energia do novo ano para impul-
sionar e projetar tua vida na direcdo adequada para ti e assim
estards, cada vez mais, integrando-te com as forcas naturais
que a Providéncia oferece para tua parte fazeres na cocriag@o
Divina que se manifesta por meio de tuas proprias tarefas e
obrigacdes por ti desempenhadas em tua trajetdria existencial.

Que as luzes do Alvorecer do Novo Ano preencham de
esperanca e energia criadora todo o teu ser e todo o teu viver.

(Mensagem recebida pela médium Monica Cairrdo Rodrigues,
pelo Espirito Irmd Lucia, em 10/01/2026)
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CANTINHO DA LEITURA
A Busca do Melhor

Pelo Espirito Hammed
Psicografia de Francisco do Espirito Santo Neto
Boa Nova Editora

“A Busca do Melhor” é uma obra
que nos convida a refletir sobre a
importancia de buscarmos sempre o
melhor em nossas vidas. O autor nos
mostra que, por meio do esforco e
da dedicacdo, podemos alcancar
nossos objetivos e viver uma vida
plena e feliz.

O livro comega com uma reflexao
sobre o que € o melhor. O autor nos
diz que o melhor ndo é necessaria-
mente o mais facil ou o mais confor-
tavel, mas sim aquilo que nos faz
crescer e nos torna melhores pessoas.
Ele nos mostra que, para alcangar o melhor, precisamos estar
dispostos a enfrentar desafios e a superar obstdculos.

Ser protagonista da prépria vida ndo significa jamais se
equivocar; significa, sim, refazer caminhos, reconhecer falhas
e erros, aprender com as experiéncias passadas e deixar de ser
prisioneiro das prdprias atitudes.

Sécrates afirmava que “ninguém que saiba ou acredite que
haja coisas melhores do que as que faz, ou que estdo a seu al-
cance, continua a fazé-las quando conhece a possibilidade de
outras melhores”.

“Neste livro de Hammed, vocé vai descobrir as ferramentas
necessdrias para conduzir sua histéria de vida e fazer da existén-
cia uma grande oportunidade de aperfeicoamento.”

A BUSCA DO
MELHOR

Prasaciucn o v Samin s S o Hewmned

(Leitura sugerida por: Antonia Maria Benevides)
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PARA REFLETIR
“Nao existe crianca — nem uma sé — que nao
solicite amor e auxilio, educacéo e
entendimento.”
\_ (André Luiz) Y

| NOGOES DOUTRINARIAS |
ESPIRITOS SIMPATICOS

“388. Os encontros que se dao algumas vezes entre certas
pessoas, e que se atribuem ao acaso, ndo seriam o efeito de uma
espécie de relacoes simpdticas? Hd, entre os seres pensantes,
ligacées que ainda ndo conheceis. O Magnetismo é a biissola
desta ciéncia, que mais tarde compreendereis melhor.”
(Kardec. A. O Livro dos Espiritos. Livro Segundo. Cap VII -
Item VII Simpatias e Antipatias Terrenas. pags.175-176.

Trad. J. Herculano Pires. Catanduva, EDICEL, 2016.)

Interessante a resposta do Espirito da Verdade para a
questdo de numero 388 de O Livro dos Espiritos, acima
transcrita, instruindo-nos que hé entre n6s humanos ligacdes
de simpatia e afinidade oriundos de mecanismos sutis cuja
natureza ainda desconhecemos.

E notdrio que estabelecemos relagdes de amizade e afini-
dade profundas com certas pessoas, entretanto, mesmo sem
razdo aparente, ndo conseguimos tal simpatia com outras.

A compreensao Espirita sobre afinidade e simpatia decorre
de dois fatores, pelo menos: as sensacoes de atracdo ou re-
pulsa resultantes da convivéncia em encarnagdes passadas e
a atracdo por afinidade vibracional entre seres, mesmo que nao
tenham se conhecido anteriormente.

Portanto, nem sempre a simpatia que sentimos por outras
pessoas resultam de conhecimento anterior, pode se dar pela
simples atracdo resultante da afinidade de principios, valores,
interesses, ou seja, da frequéncia vibracional das criaturas.

Sabemos que muitas vezes ocorre o reencontro entre almas
afins que ja viveram ligacGes intimas, em encarnacgdes ante-
riores. Este reencontro ocorre igualmente pela atragdo dos
seres, mas ndo hd a recordacdo das experiéncias passadas, uma
vez que o esquecimento € bendita medida da providéncia para
permitir o adequado progresso dos espiritos, que, libertos das
lembrangas das atitudes inconvenientes invariavelmente to-
madas no passado, recebem a oportunidade de progredirem
na experiéncia da encarnacao presente. Sobre esse assunto, a
questdo 386-a esclarece: “(...) A recordagdo das existéncias
passadas teria inconvenientes maiores do que acreditais. Apds
amorte eles se reconhecerdo e saberdo em que tempo estiveram
juntos.”

Confiemos, pois, nas leis que regem os mecanismos de
simpatia e afinidade entre os seres para que possamos usufruir
da alegria de conviver com pessoas igualmente capazes de
estabelecer relacdes interpessoais saudaveis.

(Monica Cairrdo Rodrigues)
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