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AS LUZES DO AMANHA

Assim brilhe a luz de vocés diante dos homens,
para que vejam as suas boas obras e glorifiquem ao Pai de
vocés, que estd nos céus” (Jesus - Mateus 5:16)

Sentimos por vezes um apagio em nossas vidas.

Nos perdemos por alguns momentos. O que devo fazer?

Ficamos inertes e perdidos com alguns acontecimentos, mas
ao tempo que comegamos a enxergar novamente com o brilho
da luz de Deus, nos sentimos mais fortalecidos.

Devemos nos esforgcar para nao criar sombras em nossas
vidas, procurando cultivar sempre o bem em todos 0s momentos,
principalmente quando temos dificuldades aparentes.

Busquemos Deus com mais forca para que nos auxilie e
evitemos o desdnimo e a amargura.

As luzes sem brilho ofuscam nosso progresso espiritual e
nos prejudicam diante do mundo em que vivemos.

As luzes do amanha so originadas em nossos sentimentos
verdadeiros de amor e caridade.

Jesus nos orienta a evidenciarmos a procura do amor, do
bem, da gratiddo para que nosso planeta se revigore e suplante
as dores que ainda existem entre nos.

(Por José Dominece)

s D
PARA REFLETIR

Mae quer dizer abnegacao, desvelo,
carinho, rendncia, afeto,
sacrificio — amor — numa palavra.
Sao esses os seus predicados inalienaveis.
Dai a origem de sua eloquéncia,
de sua fascinagdo, de seu prestigio,
de sua forga, de seu encanto.

Ser mae nao se resume no fendémeno
fisiologico da maternidade.

Ser mae é possuir aquelas virtudes,

e proceder em tudo consoante o influxo
que das mesmas deriva.”
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LOUVANDO A MARIA

Maria de Nazaré, humilde, bela, angelical, anjo descido a
Terra. Por receberes em teu regaco o anjo maior, teu filho
Jesus, louvada sejas!

Maria Santissima, simbolo de pureza e de bondade, amor
personificado, imagem de candura e de abnegacao. Por tudo
que foste e ainda €s, louvada sejas!

Maria, mae de Jesus, mae dolorosa perante o filho cruci-
ficado, porém, interiormente forte. Por fazeres da tua dor licdo
viva para todas as maes de todos os tempos, louvada sejas!

Maezinha do céu, mae de toda a humanidade, abengoa teus
filhos ainda tdo pequeninos, acolhe-os em teu amor, transmi-
te-lhes a tua coragem, a tua forca interior.

Mae iluminada, mie de paz, made de amor, que possas
entender as angustias dos teus filhos, aliviando-os nos mo-
mentos de dor!

Maria, doce Maria, por tua bondade, por tua luz, por tua
humildade, louvada sejas!

Mae do Salvador, vieste ao mundo plena de graga para
cumprir missdo sublime de amor e sofrimento, porém, pela
licdo que deste de sublimagdo da dor, louvada sejas!

Ave... Ave Maria!

(Mensagem recebida pela médium Lucia Cominato,
pelo Espirito Irma Maria do Rosdrio em 06/03/1986)
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CURSO BASICO DA DOUTRINA ESPIRITA |

O Curso Bésico da Doutrina Espirita acontece as
quintas-feiras - 20:00 hs .

EVANGELIZACAO INFANTOJUVENIL E )
GRUPO DE PAIS

A Evangelizacdo acontece aos sabados, com turmas
que vao desde bebés até os 18 anos e Grupo de Pais
Passes das 8:45 as 9:10 hs

Atividades das 9:15 as 10:15 hs Y.

(Livro: Nas Pegadas do Mestre — Vinicius)
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CANTINHO DA LEITURA

VIVER SEMPRE VALE A PENA

Psicografia de Célia Xavier de Camargo
Pelo Espirito Eduardo / Boa Nova Editora

“Viver Sempre Vale a Pena”,
ditado por Eduardo e psicografado
por Célia Xavier de Camargo,
aborda a valorizacdo da vida e o
combate ao suicidio, reforcando a
imortalidade da alma, mostrando
que as dificuldades fazem parte da
evolucdo e que a vida € uma opor-
tunidade preciosa de aprendizado
e crescimento.

“Por que certas pessoas desen-
volvem a ideia do suicidio? O que
as leva a um profundo desinteresse
pela existéncia, que nao vislumbrar outra saida sendo a fuga
aos compromissos assumidos? O que ha por detrds desse
insano propdsito, nem sempre visivel aos olhos humanos?
O que pode ser feito para ajuda-las?”

“Preocupados com essas questdes, um grupo de jovens
domiciliados na cidade espiritual “Céu Azul” se propos a
trabalhar ativamente no auxilio a irmdos encarnados com
tendéncias a autodestrui¢do. O livro, emocionante relato de
Eduardo, retine casos veridicos ocorridos em varias locali-
dades e com pessoas de diferentes classes sociais. “Viver
sempre vale a pena!” traduz com fidelidade, em linguagem
acessivel, os dramas vivenciados por almas em desalinho,
mostrando o trabalho dos benfeitores espirituais, desde a
investigacao da origem dos problemas até a aplicacdo da
terapéutica adequada. A narrativa constitui, enfim, um es-
tudo de casos que emociona, instrui e consola, revelando, ao
mesmo tempo, que jamais ficamos desamparados pela Mi-
sericérdia Divina, gracas a ac@o nobilitante de Seus men-
sageiros e de parentes e amigos que, da Espiritualidade, se
preocupam conosco.”

A obra explora a fragilidade humana e as razdes profun-
das, muitas vezes invisiveis, que levam ao desinteresse pela
vida e a tentativa de fuga através do suicidio, acreditando
que essa seria a saida para suas dificuldades.

ELIA XAVIER DE CAMARGD
DITADO PR EDUARDO

VIVER SEMPRE
VALE A PENA

(Leitura sugerida por: Antonia Maria Benevides)
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O TRABALHO

“O trabalho € lei da Natureza, por isso mesmo que cons-
titui uma necessidade” (O Livro dos Espiritos 674).

“Sem o trabalho, o homem permaneceria sempre na
infancia, quanto a inteligéncia. Por isso € que seu alimento,
sua seguranga e seu bem-estar dependem do seu trabalho e
da sua atividade”. (O Livro dos Espiritos 676).

Deus criou o trabalho para o engrandecimento da vida e
nos conferiu, a cada um, determinados talentos consoante
a nossa capacidade de desenvolvé-los.

Cada um tem seu lugar e contribui para o progresso,
devendo ser respeitado pela dignidade com que desenvolve
o seu trabalho.

Devemos trabalhar com alegria e otimismo, certos de
que o trabalho € esséncia da vida e de que toda tarefa para
ser bem executada exige esfor¢o, perseveranca e amor.

Com nosso trabalho fisico adquirimos os bens materiais
e com o trabalho espiritual conquistamos a nossa evolugao.
Quem busca servir nunca terd motivos de arrepender-se.

Meditemos sobre o que estamos fazendo dos talentos
preciosos que nos foram confiados por Deus, pois todos
contamos com possibilidades enormes de cooperar no pro-
gresso da humanidade.

O homem € reconhecido pela sinceridade e honestidade
com que realiza o seu trabalho, por mais simples e obscuro
que nos parega.

Aproveitando as oportunidades de trabalho que nos sdo
oferecidas, multiplicamos os talentos ja adquiridos e apren-
demos a criar o Bem, conquistando o respeito e a simpatia
dos que nos cercam.

Abracemos felizes as nossas atividades, certos de que
todo trabalho construtivo € respeitavel.

Se abragamos o Evangelho por norma de elevagdo,
busquemos cumprir dignamente as tarefas de cada dia, sem
esquecer das responsabilidades espirituais, a elas nos dedi-
cando com empenho, a fim de que sejamos sempre tteis aos
que de nds necessitem.

(Texto baseado em www.uemmg.org.br)
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